
 

 

1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 



 

 

1.1. Пояснительная записка 

 1.1.1. Цели и задачи Программы 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка 

и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии 

с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями 

в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

3. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и миром; 

4. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5. формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

6. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 



 

 

7. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

8. обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, 

языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, 

разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, 

народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре 

требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности 

сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора 

других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 

способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 



 

 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых 

– в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 

организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 

социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным 

традициям (посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), 



 

 

к природе и истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, 

экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых 

потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в 

случае необходимости (центры семейного консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 

в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 



 

 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами 

в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п.  

1.2. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста 

детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и 

дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).  



 

 

Целевые ориентиры в младенческом возрасте 

К концу первого полугодия жизни ребенок: 

–  обнаруживает выраженную потребность в общении со взрослыми: проявляет 

интерес и положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, сам инициирует 

общение, привлекая взрослого с помощью голосовых проявлений, улыбок, движений, 

охотно включается в эмоциональные игры; 

–  проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к предметному 

окружению: с интересом рассматривает игрушки и другие предметы, следит за их 

перемещением, прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, стремится взять 

игрушку в руки, обследовать ее.  

К концу первого года жизни ребенок: 

–  активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообразных 

впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, избирательное 

отношение к близким и посторонним людям; 

–  активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, 

пытается подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и настойчивость в 

желании получить ту или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению; 

–  во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами общения: 

мимикой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит первые слова); 

стремится привлечь взрослого к совместным действиям с предметами; различает 

поощрение и порицание взрослыми своих действий; 

–  охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, 

рассматривает картинки, узнает, что на них изображено, по просьбе взрослого может 

показать названный предмет; пытается сам использовать мелки и карандаши;  

–  стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками 

самообслуживания (есть ложкой, пить из чашки и пр.); 

–  проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, ползает, встает 

на ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при поддержке взрослых.  

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

–  интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих 

действий;  



 

 

–  стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать 

согласованно;  

–  владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

–  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

–  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

–  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания;  

–  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться 

под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

–  с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

–  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 

детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

–  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

–  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности 

и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

–  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли 

и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 



 

 

–  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  

–  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

–  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять 

к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального 

развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы, 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой по Программе, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование.  



 

 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором 

определены государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в 

первую очередь на оценивание созданных условий в процессе образовательной 

деятельности. 

 Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, включая 

психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические, управление и т. д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– карты индивидуального развития ребенка;  

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 



 

 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования на уровне Организации, учредителя, региона, страны, 

обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного 

образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 

Организации обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в то же 

время выполняет свою основную задачу – обеспечение развития системы дошкольного 

образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной  связи от собственных педагогических 

действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по 

Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка; 

 внешняя оценка, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации;  

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в 

процессе оценки качества программы дошкольного образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием. 



 

 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования 

является оценка качества  психолого-педагогических условий реализации основной 

образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются 

основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования. Это 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий 

реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации материал для 

рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они 

реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности, предоставляя обратную связь о качестве 

образовательных процессов.  

Система оценки качества дошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы,  

как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 



 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены:  

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;  

– адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Программой. 

 

2.1.1 Приоритетные направления деятельности  по реализации Программы 

Осуществлять социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие воспитанников: 

 Освоение воспитанниками ДО примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы».  

 Организация коррекционно-развивающей работы с детьми с нарушениями 

речи: «Программа логопедической работы по преодолению общего 

недоразвития речи у детей» авторы Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина. 

 Реализация дополнительных образовательных программ дошкольного 

образования следующей направленности: 

Физическое развитие. 

Система физкультурно-оздоровительной работы представлена в программно-

методическое пособие «Расту здоровым». В.Н.Зимонина. Программа основана на принципах 

здоровьесберегающей педагогики и здоровьесберегающих технологий. 

Познавательное развитие. 

С целью усиления образовательной области «Познание» дополнительно введена 

парциальная программа экологического образования дошкольников  «Экологическое 

воспитание С.Н. Николаевой». Программа полностью построена на деятельностном под-

ходе, и предполагает экспериментирование с объектами живой и неживой природы. 



 

 

 Художественно-эстетическое развитие. 

В этой области используются следующие парциальные программы: «Музыкальные 

шедевры» автор О.П. Радынова; «Конструирование и ручной труд в детском саду» автор 

Л.В. Куцакова. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Для обогащения знаний детей в этой области используется программа «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» автор Р.Б.Стёркина. Содержание данных 

программ полностью интегрируется с разными видами детской деятельности и 

реализуется в игровой деятельности. 

Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития ребенка. – М.: 

Школьная Пресса, 2003. 

Речевое развитие  

В этой области используется Программа развития речи детей дошкольного 

возраста в детском саду, автор О.С.Ушакова. 

2. Обеспечивать развитие детей раннего возраста, раннюю социализацию и 

адаптацию детей к условиям детского сада на основе Центра игровой поддержки ребенка  

для детей от 1,5 до 3 лет и группы кратковременного пребывания детей «Адаптационная» 

для детей  от 2-х до 3-х лет. 

 

2.1.2 Особенности осуществления образовательного процесса 

1. Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные 

представители), педагогические работники ДО. 

2. Образовательная деятельность  в ДО осуществляется  на русском языке. 

3. Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с 

детьми, при этом основной формой и ведущим видом деятельности является игра.  

4. Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти 

образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

5. Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников и может реализовываться в 

различных видах деятельности: 

- в раннем возрасте (1,5 – 3 года):   

 предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, 

  экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 



 

 

 общение с взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого,  

 самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.),  

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок,  

 двигательная активность, 

- с детьми дошкольного возраста (3 – 7 лет):  

 игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры),  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

 познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала (включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал), 

  изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на музыкальных 

инструментах),  

 двигательная  (овладение основными движениями). 

6. Реализация  задач осуществляется в совместной деятельности педагога и детей, в 

самостоятельной деятельности детей.  

 
2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 



 

 

Освоение воспитанниками ДО примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под  редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Вторая группа раннего возраста 

 (2-3 г.) 
Младшая группа  

(3-4 г.) 

 

Средняя группа  

(4-5 л.) 

Физическое 

 развитие 

- Физическая 

культура. 

- Здоровый 

образ жизни. 

Познавательное 

 развитие 

- Развитие элементарных 

математических 

представлений 

- Ребёнок и мир природы. 

- Социальный мир. 

Речевое  

 развитие 

- Развитие речи. 

- Чтение 

художественной 

литературы. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

- Социализация. 

- Труд. 

- Безопасность. 

- Патриотическое 

воспитание. 

Художественно-

эстетическое развитие 

- Музыкальное воспитание. 

- Художественное 

творчество (рисование, 

лепка, аппликация, 

конструирование) 

Совершенствование профессионального 

мастерства педагогов 

Организация предметно-развивающей 

среды 

Повышение педагогической культуры 

родителей 

Старшая группа (5-6 л.) Подготовительная к школе группа 

(6-7 л.) 

Старшая логопедическая группа 

(5-6л); подготовительная к школе 

логопедическая группа (6-7л.) 

Модель организации образовательной деятельности в ДО  в соответствии с направлениями развития воспитанников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интеграции содержания образовательных областей в  соответствии с возрастными особенностями детей, спецификой,  

возможностями  предметно-развивающей среды 

«Социально-коммуникативное развитие» 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности, 

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками,  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий, 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в ДОУ, 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

«Познавательное развитие» 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации, 

- формирование познавательных действий, становление сознания, 

- развитие воображения и творческой активности, 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира 

«Художественно-эстетическое развитие» 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы, 

- становление эстетического отношения к окружающему миру, 

- формирование элементарных представлений о видах искусства, 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора, 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений, 

- реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

«Речевое развитие» 

включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности.  

 

 

«Физическое развитие» 

- приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость,  способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами, 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

 



 

 

 Содержание по образовательным областям 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Цель: Гармоничное физическое развитие. Формирование интереса и целостного отношения к занятиям физической культурой. 

Формирование основ здорового образа жизни. 

 

Задачи физического развития 

Оздоровительные: 

 Охрана жизни и укрепление 

здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и 

систем организма 

 Всестороннее физическое 

совершенствование функций 

организма 

 Повышение работоспособности и 

закаливание 

Образовательные: 

 Формирование двигательных 

умений и навыков 

 Развитие физических качеств 

 Овладение ребенком элементарными 

знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений в его 

жизни, способах укрепления 

собственного здоровья 

Воспитательные: 

 Формирование интереса и 

потребности в занятиях 

физическими упражнениями 

 Разностороннее гармоничное 

развитие ребенка (не только 

физическое, но и умственное, 

нравственное, эстетическое, 

трудовое) 

 

 

Направления физического развития 

Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 связанной с выполнением упражнений 

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и 

гибкость 

 способствует правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движений, 

крупной и мелкой моторики 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением 

основных движений  

Становление 

целенаправленност

и и саморегуляции в 

двигательной сфере 

Становление ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его элементарными 

нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.) 



 

 

 

Принципы физического развития 

Дидактические: 

 систематичность и последовательность 

 развивающее обучение 

 доступность 

 воспитывающее обучение 

 учет индивидуальных и возрастных 

особенностей 

 сознательность и активность ребенка 

 наглядность 

Специальные: 

 непрерывность 

 последовательность 

наращивания 

тренирующих 

воздействий 

 цикличность 

Гигиенические: 

 сбалансированность нагрузок 

 рациональность чередования деятельности 

и отдыха 

 возрастная адекватность 

 оздоровительная направленность всего 

образовательного процесса 

 осуществление личностно-

ориентированного обучения и воспитания 

 

Методы физического развития 

Наглядный  

 наглядно-зрительные приемы (показ 

физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные 

ориентиры) 

 наглядно-слуховые приемы (музыка, песни) 

 тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь воспитателя)  

Словесный  

 объяснения, пояснения, 

указания 

 подача команд, 

распоряжений, сигналов 

 вопросы к детям 

 образный сюжетный рассказ, 

беседа 

 словесная инструкция 

Практический  

 повторение упражнений без 

изменения и с изменениями 

 проведение упражнений в 

игровой форме 

 проведение упражнений в 

соревновательной форме 

 

Средства физического развития  Формы физического развития 

 двигательная активность, занятия 

физкультурой 

 эколого-природные факторы (солнце, 

воздух, вода) 

 физкультурные занятия 

 занятия по плаванию 

 закаливающие процедуры 

 утренняя гимнастика 



 

 

 психологические факторы (гигиена сна, 

питания, занятий) 

 подвижные игры 

 физкультминутки 

 гимнастика пробуждения 

 физкультурные упражнения на прогулке 

 спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования 

 музыкальные занятия 

 самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 

 

СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Мероприятия Группы дошкольного 

отделения 

Периодичность Ответственный 

Двигательная деятельность 

1. Физкультурные занятия 

Физкультурные занятия 

- в зале 

- на воздухе 

Все группы  

2 раза в неделю в зале 

1 раз в неделю,  

Воспитатель по физической 

культуре,  

воспитатели групп 

2. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 

Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

Физкультминутки  Все группы Ежедневно (в зависимости от 

времени и содержания 

занятий) 

Воспитатели групп 

3.Активный отдых 

 Физкультурные досуги Все группы 1 раз в месяц Инструктора  по физической 

культуре 

Физкультурные праздники Средние, старшие, 

подготовительные группы 

2 раза в год Инструктора  по физической 

культуре 

День здоровья Все группы 1 раз в квартал Инструктора  по физической 

культуре, воспитатели групп 



 

 

3. Самостоятельная двигательная деятельность 

Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Все группы 

Первая младшая группа – 

под руководством педагога 

Ежедневно  

 

Воспитатели групп 

Самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 

Все группы Ежедневно  Воспитатели групп 

Подвижные игры и упражнения на 

прогулке 

Все группы Ежедневно 2 раза в день Воспитатели групп 

Гимнастика после дневного сна Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

Спортивные упражнения Старшие и 

подготовительные группы 

2 раза в неделю Воспитатели групп 

Лечебно-профилактические мероприятия 

Витаминотерапия (соки натуральные, 

фрукты) 

Все группы Ежедневно Медсестра, воспитатели. 

Профилактика гриппа и простудных 

заболеваний 

Все группы В неблагоприятные периоды 

(осень-весна) возникновения 

инфекции 

Медсестра 

Обработка групповых помещений с 

помощью бактерицидных установок. 

Все группы 2 раза в день Воспитатели, младшие 

воспитатели 

Нетрадиционные методы оздоровления 

Фитонцидотерапия (лук, чеснок) Все группы Неблагоприятные периоды, 

эпидемии, инфекционные 

заболевания 

Медсестра, воспитатели, 

младшие воспитатели  

Закаливание 

Облегченная одежда для детей Все группы В течение дня Воспитатели, младшие 

воспитатели  

Мытье рук, лица, шеи прохладной 

водой 

Все группы В течение дня Воспитатели, младшие 

воспитатели 

Солнечные ванны – дозированное 

пребывание на солнце 

Все группы Май - август Медсестра, воспитатели 

Организация вторых завтраков 

Соки натуральные, фрукты. Все группы Ежедневно  

 

Воспитатели, младшие 

воспитатели 



 

 

СИСТЕМА ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

группа 1-я половина дня 2-я половина дня 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

1. Утренняя гимнастика (в группе);  

2.  Стопотерапия; 

3. Умывание рук до локтя, лицо; 

4. Сон с доступом свежего воздуха.    

1. Зарядка-побудка в кроватях;  

2. Стопотерапия. 

 

Младшие 

группы 

1. Утренняя гимнастика (в группе); 

2. Стопотерапия, пальчиковая гимнастика, артикуляционная гимнастика; 

3. Умывание рук до локтя, лицо; 

4. Полоскание горла водой комнатной температуры; 

5. Сон с доступом свежего воздуха.    

1. Зарядка побудка в кроватях; 

2. Стопотерапия, артикуляционная 

гимнастика, пальчиковая 

гимнастика. 

Средние 

группы 

1. Утренняя гимнастика (в музыкальном зале); 

2. Стопотерапия, гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика, 

артикуляционная гимнастика; 

3. Полоскание горла водой; 

4. Умывание рук до локтя, лицо 

1. Зарядка побудка в кроватях; 

2. Стопотерапия, гимнастика для 

глаз, пальчиковая  и 

артикуляционная гимнастика. 

Старшие 

группы 

1.Оздоровительный бег (до –15) или утренняя гимнастика в зале; 

2.Стопотерапия, артикуляционная гимнастика, гимнастика для глаз, 

  упражнения на дыхание, пальчиковая гимнастика;  

3.Полоскание горла водой;  

4.Умывание рук до локтя, лицо; 

5. Сон с доступом свежего воздуха.    

1. Зарядка побудка в кроватях; 

2.Стопотерапия, артикуляционная 

гимнастика, гимнастика для глаз, 

упражнения на дыхание, 

пальчиковая гимнастика. 

Подготовите

льные 

группы 

 

 

 

1. Оздоровительный бег (до –15) или утренняя гимнастика в зале; 

2. Стопотерапия, гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика, 

артикуляционная гимнастика, упражнения на дыхание;  

3. Полоскание горла водой; 

4.Умывание рук до локтя, лицо; 

5. Сон с доступом свежего воздуха.    

1. Зарядка побудка в кроватях; 

2. Стопотерапия, гимнастика для глаз, 

пальчиковая гимнастика, 

артикуляционная гимнастика, 

упражнения на дыхание. 



 

 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Организованная двигательная 

деятельность по физической культуре – 2 

раза в неделю в спортивном зале, 1 раз в 

неделю на улице (Реализация задач 

примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования 

«От рождения до школы»). 

 Основные движения: 

-  ходьба, бег, строевые упражнения 

- упражнения в равновесии 

- ползание, лазание 

- катание, бросание, метание 

- прыжки 

 Общеразвивающие упражнения: 

- для кистей рук, для развития и 

укрепления мышц  плечевого пояса 

- для развития и укрепления мышц спины 

и гибкости позвоночника 

- для развития и укрепления мышц 

брюшного пресса и ног. 

 

- утренняя гимнастика, гимнастика после сна, 

корригирующая гимнастика 

- физкультминутки, динамические паузы 

- подвижные игры (с ходьбой и бегом, с 

прыжками, с метанием, бросанием и ловлей, с 

ползанием и лазанием) 

- игры - эстафеты 

- игры - забавы 

- спортивные упражнения (катание на санках, 

скольжение, ходьба на лыжах, катание на 

велосипеде, самокате) 

- спортивные игры (городки, элементы 

баскетбола, бадминтон, элементы хоккея, 

элементы футбола, элементы настольного 

тенниса) 

- спортивные праздники, развлечения 

- беседы о спорте, спортивных достижениях 

- продуктивная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация и др.)на спортивные темы  

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

 

Взаимодействие с родителями и 

социальными партнёрами 

Совместные мероприятия с детьми и родителями: 

спортивные праздники, досуги, спортивно-

познавательные игры, малые «олимпийские игры»  

Спортивные состязания между 

детьми детских садов 

Ленинского района 

«Неделя здоровья» – в 

каникулярное время 

«Дни здоровья» – вторая 

неделя месяца 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей 

Оборудование 

для спортивных 

игр 

Спортивные уголки в 

группах с набором 

оборудования для 

двигательной 

деятельности детей в 

режиме дня 

Атрибуты для 

подвижных игр 

Непосредственно образовательная 

деятельность 



 

 

Оздоровительно-

профилактическая работа 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

- беседы о здоровье человека и  здоровом 

образе жизни,  о культурно-гигиенических 

навыках,  о культуре  поведения за столом и 

др. 

- чтение книг, рассказов  на тему «Здоровье», 

«Здоровый образ жизни» 

- ознакомление с энциклопедическим  

материалом о строении человека 

- просмотр роликов, фильмов 

- слайд-презентации на тему «Здоровье» 

- продуктивная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация и др.) данной  тематики 

- дидактические игры «Напоим куклу Катю 

чаем», «Кукла заболела» и др. 

- разучивание стихов, пословиц, поговорок 

связанных со здоровьем человека 

- решение проблемных ситуаций игрушек, 

сказочных персонажей 

- разработка познавательно-

исследовательских проектов 

соответствующей тематики  

 

Организация 

оздоровительного режима 

Организация закаливающих 

мероприятий 

- «Полочка умных книг» с 

энциклопедическим 

материалом 

- художественная литература, 

пропагандирующая здоровый 

образ жизни 

- альбомы на тему «В здоровом 

теле - здоровый дух», 

«Правильное питание» и т.п. 

- дидактические игры «Что 

сначала, что потом» (о 

режимных моментах), «Что 

перепутал художник» и др. 

- сюжетно-ролевые игры 

«Семья»,  «Больница» 

- открытки, буклеты, 

сюжетные картинки для 

рассматривания по теме 

«Здоровье человека» 

 

Самостоятельная 

деятельность 

 детей 

Взаимодействие с 

родителями и 

социальными 

партнёрами 

- встречи родителей со 

специалистами 

(врачами, учителями, 

психологами, 

логопедами и др.) 

- осмотры детей 

специалистами 

детской поликлиники  

- встречи детей с 

«интересными» 

людьми»: врачами, 

тренерами и пр. 

Обеспечение 

психологического комфорта 

Проведение оздоровительных 

мероприятий 

Обеспечение полноценного 

питания 



 

 

Образовательная область 

 «Социально – коммуникативное развитие» 

 

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

 

Задачи: 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания 

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и ксообществу детей  и взрослых 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками 

 

 

Направления реализации социально – коммуникативного развития 

Формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе 

Трудовое воспитание детей дошкольного 

возраста 

Патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста 

 

 

Система работы по формированию у дошкольников основ безопасности жизнедеятельности 

 

Цель : 

 Формирование основ безопасности собственной жинедеятельности 

 Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

 

Задачи: 

 научить ребенка ориентироваться в окружающей его обстановке и уметь оценить отдельные элементы обстановки с точки зрения «Опасно-

неопасно»; 



 

 

 научить ребенка быть внимательным, осторожным и предусмотрительным. Ребенок должен понимать, к каким последствиям могут привести 

те или иные его поступки: «Если я дотронусь до горячего утюга, то я обожгу руку, мне будет больно» и т.п. 

 сформировать важнейшие алгоритмы восприятия и действия, которые лежат в основе безопасного поведения  

 

 

  Под безопасным поведением следует понимать такой набор стереотипов и сознательных действий в изменяющейся обстановке, который 

позволяет сохранять индивидуальную целостность и комфортность поведения, предупреждает физический и психический травматизм, 

создает нормальные условия взаимодействия между людьми 

 

 

 

 

 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 

-  важно не механическое 

заучивание детьми правил 

безопасного поведения, а 

воспитания у них навыков 

безопасного поведения в 

окружающей обстановке 

- воспитатели и родители не 

должны ограничиваться словами 

и показом картинок (хотя это 

тоже важно). С детьми надо 

рассматривать и анализировать 

различные жизненные ситуации, 

если возможно, проигрывать их в 

реальной обстановке 

- занятия проводить не только по 

графику или плану, а использовать 

каждую возможность (ежедневно), в 

процессе игр, прогулок и т.д., чтобы 

помочь детям полностью усвоить 

правила, обращать внимание детей на 

ту или иную сторону правил 

- развивать ребенка: его 

координацию, внимание, 

наблюдательность, реакции и т.д. 

Эти качества очень нужны и для 

безопасного поведения 

Основные направления работы по ОБЖ 

 усвоение дошкольниками 

первоначальных знаний о правилах 

безопасного поведения 

 

 формирование у детей качественно 

новых двигательных навыков и 

бдительного восприятия окружающей 

обстановки 

 

 развитие у детей способности к 

предвидению возможностей опасности в 

конкретной меняющейся ситуации и 

построению адекватного безопасного 

поведения 

 



 

 

 

Развитие трудовой деятельности 

            

Виды труда 

 

 

Навыки культуры 

быта 

(труд по 

самообслуживанию) 

 Хозяйственно-

бытовой труд 

(содружество 

взрослого и ребенка, 

совместная 

деятельность) 

 Ручной труд 

(мотивация - сделать 

приятное взрослому, 

другу-ровеснику, 

младшему ребенку) 

 

 

 

 

 

  

 

Труд в природе 

 

 

 

  

Ознакомление 

 с трудом 

взрослых 

 

Формы организации трудовой деятельности 

  

Поручения: 

- простые и сложные; 

- эпизодические и длительные; 

- коллективные и индивидуальные 

   

Коллективный труд 

(не более 35 -40 мин) 

 

 

 

 Дежурство (не более 20 мин) : 

- формирование общественно-

значимого мотива; 

- нравственный, этический аспект 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей   

 

1-я группа методов: 

формирование нравственных представлений, 

суждений, оценок 

 2-я группа методов: 

создание у детей практического опыта 

трудовой деятельности 

   



 

 

   

-  Решение маленьких логических задач, загадок 

-  Приучение к размышлению, эвристические беседы 

-  Беседы на этические темы 

-  Чтение художественной литературы 

-  Рассматривание иллюстраций 

-  Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций 

-  Просмотр телепередач, видеофильмов 

-  Задачи на решение коммуникативных ситуаций 

-  Придумывание сказок 

 

 -  Приучение к положительным формам общественного поведения 

-  Показ действий 

-  Пример взрослого и детей 

-  Целенаправленное наблюдение 

-  Организация интересной деятельности (общественно полезный 

характер) 

-  Разыгрывание коммуникативных ситуаций 

-  Создание контрольных педагогических ситуаций 

Патриотическое воспитание 

 

Компоненты патриотического воспитания 

 

Содержательный 

( представления ребенка об окружающем 

мире) 

 

 

 

 

 

 

 

Эмоционально – побудительный  

(эмоционально – положительные чувства 

ребенка к окружающему миру) 

 

Деятельностный 

(отражение отношения к миру в 

деятельности) 

 

 

-  Культура народа, его традиции, народное 

творчество 

-   Природа родного края и страны, 

деятельность человека в природе 

-  История страны, отраженная в 

названиях улиц, памятниках 

-  Символика родного города и страны (герб,  

гимн, флаг) 

 

 

 

 

 

 

 

 

-   Любовь и чувство привязанности к родной 

семье и дому 

-  Интерес к жизни родного города и страны 

-  Гордость за достижения своей страны 

-  Уважение к культуре и традициям народа, к 

историческому прошлому 

-  Восхищение народным творчеством 

-  Любовь к родной природе, к родному языку 

-  Уважение к человеку – труженику и желание 

принимать посильное участие в труде 

 

-  Труд 

-  Игра 

-  Продуктивная деятельность 

-  Музыкальная деятельность 

-  Познавательная деятельность 

 

 

 



 

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ: «Безопасность», «Социализация», 

«Труд», «Патриотическое воспитание» 

«СОЦИАЛИЗАЦИЯ» 
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создание условий для самостоятельной игровой деятельности 

детей 

1.Сюжетные самодеятельные 

игры 

 Сюжетно–отобразительные 

 Сюжетно-ролевые 

 Режиссерские 

 Театрализованные 

2.Игры-экспериментирования 

 Игры с природными 

  объектами 

 Игры с игрушками 

 Игры с животными 

3.Рассматривание картин, сюжетных картинок, альбомов о доме, 

семье, взаимодействию людей и пр. 

4.Просмотр атласов, энциклопедий 

 

 

-рассказывание, беседы направленные на расширение кругозора в 

части представлений о себе, принадлежности к семье, гендерной 

принадлежности, социуме. 

- просмотр фильмов, слайдов о принадлежности к мировому 

сообществу, нормы и правила взаимодействия с социумом 

- чтение художественной литературы данной тематики с 

последующей беседой 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

изготовление коллажей и др.) 

- решение проблемных ситуаций, направленных на приобщение 

детей к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми 

- Проектная деятельность 

- Ознакомление с Конвенцией о правах ребёнка, Конституцией и пр.  

- Досуговая деятельность, построенная на игровой деятельности 

Обучающие игры в соответствии тематике организованные 

взрослым 

  Сюжетно-дидактические 

  Подвижные 

  Музыкально-дидактические 

 Учебные 

Досуговый игры 
•  Интеллектуальные 

•  Игры-забавы, развлечения 

•  Театрализованные 

•  Празднично-карнавальные 

 

 

- просмотр театральных, кукольных постановок  

- совместные мероприятия детей и родителей 

- конкурсы рисунков, плакатов на темы «Семья», «Правила 

поведения в обществе», «Оказание помощи людям» и пр. 

- фотовыставки, фотогазеты соответствующей тематики, 

составление герба семьи, генеалогического древа и пр. 
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«ТРУД» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

 детей 

 

- создание условий, обеспечивающих процесс 

самообслуживания детей 

- рукоделие и ручной труд 

- просмотр альбомов, сюжетных картинок, картинок с 

фабульным действием соответствующей тематики 

- сюжетно-ролевые игры «Дом», «СТО», «Больница», 

«Магазин» и др. 

- создание условий для организации самостоятельной 

трудовой деятельности детей с учётом возраста. 

Т
р

у
д
 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

 

- дидактические игры соответствующей тематики 

- игровые упражнения, направленные на освоение 

детьми последовательности трудовых операций 

- продуктивная деятельность - освоение некоторых 

видов ручного труда  

- рассказывание, беседы направленные на 

формирование представлений о труде, профессиях, 

людях труда, желание трудиться, устанавливать 

взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в 

процессе трудовой деятельности 

- овладение навыками ухода за игрушками, растениями, 

одеждой, «Книжкина больница» 

- беседы о помощниках человека в труде, о безопасности 

труда, ознакомление с профессиями, трудом взрослых 

- просмотр слайдов, фильмов 

-проектная деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

- поручения, задания по выполнению отдельных видов 

хозяйственно-бытового труда, дежурство 

- наблюдения за трудом взрослых, экскурсии в 

прачечную, на кухню, в магазин и пр. 

- коллективная трудовая деятельность, труд в природе 

 

Взаимодействие с 

родителями и 

социальными 

партнёрами 

 

- субботники, направленные на благоустройство и 

озеленение территории ДО; 

- конкурс «Зимний участок»;  

- акции, конкурсы по созданию предметно-

развивающей среды в группах; 

- выставки изделий, предметов, сделанных руками 

родителями; 

- «Встречи с интересными людьми» - предоставление 

информации о профессиях; 

-проектная деятельность. 

 



 

 

 

«БЕЗОПАСНОСТЬ» 

 

 

 

-  
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Самостоятельная 

деятельность 

 детей 

 

- Сюжетно-ролевые игры «Водитель», «Дом», 

«МЧС», «ГИБДД», «Мы пожарные» 

- игры с макетами «Улица», «Перекрёсток» 

- рассматривание альбомов, открыток, 

буклетов и пр. на темы «Ядовитые растения и 

грибы», «Один дома», «Дорожные ловушки», 

«Правила безопасности» и др. 

 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

 

мероприятия в рамках перспективного 

планирования по правилам дорожного 

движения 

- целевые наблюдения 

- просмотр фильмов, роликов 

- продуктивная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация и др.) данной  тематики 

- дидактические игры и упражнения типа «Где 

прячутся опасности» 

- чтение художественной и познавательной 

литературы 

- беседы, рассказы воспитателя («случаи из 

жизни») 

- заучивание домашнего адреса, номеров 

телефонов экстренных служб и другой 

информации, необходимой в экстренных 

случаях 

- решение проблемных ситуаций, проектная 

деятельность. 

 

Взаимодействие с 

родителями и 

социальными 

партнёрами 

 

- Встречи с инспектором ГИБДД 

- совместные мероприятия детей и родителей по 

ПДД, безопасности (КВН, конкурсы знатоков и 

пр.) 

- конкурсы рисунков, плакатов на темы 

безопасности детей на улице, дома 

- фотовыставки, фотогазеты соответствующей 

тематики, распространение памяток, листовок 

- участие родителей в проектной деятельности. 

 

 
 



 

 

«ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ» 
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- подбор необходимой литературы, атрибутов, 

фотографий по данной тематике 

- участие в тематических вечерах, в проектной 

деятельности, в пополнении развивающей среды 

-Встреча с ветеранами Великой Отечественной 

войны, с заслуженными жителями города, с 

представителями музея и библиотеки 

-встречи со старшими представителями семейной 

династии (бабушками и дедушками) 

-составление семейных рассказов о традициях 

семьи, о ветеранах 

-совместное творчество родителей и детей 

(рисунки, поделки, семейные альбомы), участие в 

конкурсах и праздниках 

- целевые прогулки, экскурсии (посещение музеев, 

библиотеки, памятных мест города). 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

 детей 

 

- продуктивная деятельность (рисование, 

изготовление поделок, кукол-самоделок и пр.) 

-коллекционирование 

-рассматривание альбомов, сюжетных картинок, 

репродукций картин, журналов и другой научной 

литературы по данной тематике 

- просмотр фильмов 

-организация совместной сюжетно-ролевой игры 

 

совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

 

-этические беседы, беседы об истории России 

-чтение художественной литературы по данной 

тематике 

-рассматривание иллюстраций, сюжетных 

картинок, репродукций картин, фотографий 

-дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, 

театрализованные 

-разучивание стихов, песен, гимна РФ 

-знакомство с российской символикой 

-рассказ воспитателя о быте, традициях и культуре 

российского народа 

-обсуждение ситуаций 

-проектная деятельность 

-продуктивная деятельность 

-организация тематических выставок 

-создание альбомов («Мы будем помнить их 

всегда», «Герои нашего города» и т.д.) 

-просмотр диафильмов, презентаций 

 

 

 

Взаимодействие с 

родителями и 

социальными 

партнёрами 

 



 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Цель: Развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально – 

познавательные  и интеллектуально – творческие. 

Задачи: 

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации 

 Развитие воображения и творческой активности 

 Формирование познавательных действий, становление сознания 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

жвижении и покое, причинах и следствиях и др.) 

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об 

отечественных традициях и праздниках 

 Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие дошкольников 

 

  

Развитие мышления, 

памяти и внимания 

 Развитие любознательности  Различные виды 

деятельности 

 

 

 

 



 

 

 

 Обеспечение использования собственных, в том числе 

«ручных», действий в познании различных 

количественных групп, дающих возможность накопления 

чувственного опыта предметно-количественного 

содержания 

 

Использование разнообразного дидактического 

наглядного материала, способствующего выполнению 

каждым ребенком действий с различными предметами, 

величинами 

 

 

Педагогические условия успешного и 

полноценного интеллектуального 

развития детей дошкольного 

возраста 

 Организация речевого общения детей, обеспечивающая 

самостоятельное использование слов, обозначающих 

математические понятия, явления окружающей 

действительности 

 

 

 Организация обучения детей, предполагающая 

использование детьми совместных действий в освоении 

различных понятий. Для этого на занятиях дети 

организуются в микрогруппы по 3-4 человека. Такая 

организация провоцирует активное речевое общение 

детей со сверстниками  

 

 

Организация разнообразных форм взаимодействия: 

«педагог – дети» , «дети – дети» 



 

 

 

 Позиция педагога  при организации жизни детей в 

детском саду, дающая возможность самостоятельного 

накопления чувственного опыта и его осмысления. 

Основная роль воспитателя – организация ситуаций 

для познания детьми отношений между предметами, 
когда ребенок сохраняет а процессе обучения чувство 

комфортности и уверенности в собственных силах 

 

 

 

 

 

Организация разнообразных форм 

взаимодействия 

 Психологическая перестройка позиции педагога на 

личностно – ориентированное взаимодействие с 

ребенком в процессе обучения, содержанием которого 

является формирование у детей средств и способов 

приобретения знаний в ходе специально 

организованной самостоятельной деятельности 

 

 

 

Фиксация успех, достигнутого ребенком, его 

аргументация создает положительный эмоциональный 

фон для проведения обучения, способствует 

возникновению познавательного интереса 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Развитие элементарных математических представлений 

Цель: Интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе 

овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира 

 

Развивающие задачи РЭМП: 

 Формировать представление о числе 

 Формировать геометрические представления 

 Формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления обизменении количества, об арифметических 

действиях) 

 Развивать сенсорные возможности 

 Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и измерения различных величин) 

 Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операции классификации и сериации, 

знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и измерения разных величин 

 Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление по аналогии – предпосылки творческого продуктивного 

мышления 

 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений 

Формирование математических 

представлений на основе 

перцептивных (ручных) действий 

детей, накопления чувственного 

опыта и его осмысления 

Использование разнообразного и 

разнопланового дидактического 

материала. Позволяющего 

обобщить понятия «число», 

«множество», «форма» 

 

Стимулирование активной 

речевой деятельности детей, 

речевое сопровождение 

перцептивных действий 

Возможность сочетания 

самостоятельной деятельности 

детей и их разнообразного 

взаимодействия при освоении 

математических понятий 

 

 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений 

Обучение в повседневных 

бытовых ситуациях (мл Д.В.) 

Демонстрационные 

опыты (мл ДВ) 

Сенсорные праздники на 

основе народного 

календаря (мл ДВ) 

Театрализация с математическим 

содержанием – на этапе 

объяснения или повторения и 

закрепления (ср., ст) 

 

Коллективное занятие 

при условии свободы 

участия в нем (ср, ст) 

 

 



 

 

Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной 

продолжительности (подг. гр. на основе соглашения с детьми) 

Свободные беседы гуманитарной направленности по истории 

математики, о прикладных аспектах математики (мл. дошк. возраст) 

 

Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы) 

 

      

 

Традиционные направления РЭМП  

Количество и счет Величина  Форма  Число и цифра Ориентировка во 

времени 

Ориентировка в 

пространстве 

 

 

Детское экспериментирование 

 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития дошкольников 

Наблюдения – целенаправленный процесс, в 

результате которого ребенок должен сам получать 

знания 

Опыты Поисковая деятельность как нахождение 

способа действия 

 

Демонстрационные (показ воспитателя) и 

лабораторные Дети вместе с воспитателем, с его 

помощью) 

Кратковременные и долгосрочные Опыт -  доказательство и опыт - 

исследование 

Ознакомление дошкольников с социальным миром 

 

Задачи: 

 Сформировать у ребенка представление о себе как представителе человеческого рода 

 Сформировать у ребенка представление о людях, живущих на Земле, об их чувствах, поступках, правах и обязанностях, о разнообразной 

деятельности людей 

 На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством собственного достоинства и уважения к людям 

 

Триединая функция знаний о социальном мире 



 

 

Знания должны нести информацию 

(информативность знаний) 

Знания должны вызывать эмоции, чувства, 

отношения (эмоциогенность знаний) 

Знания должны побуждать к деятельности, 

поступкам (побудительность) 

  

Формы организации образовательной деятельности 

- познавательные э беседы 

- чтение художественной литературы 

- изобразительная и конструктивная деятельность 

- экспериментирование и опыты 

- музыка 

- игры (сюжетно – ролевые, подвижные, 

драматизации) 

- наблюдения 

- трудовая деятельность 

- праздники и развлечения 

- индивидуальные беседы 

 

 

 

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению детей с социальном миром 

 

Методы, повышающие 

познавательную активность 

Методы, вызывающие 

эмоциональную активность 

Методы, способствующие 

взаимосвязи различных видов 

деятельности 

Методы коррекции и 

уточнения детских 

представлений 

- элементарный анализ 

- сравнение по контрасту и подобию, 

сходству 

- группировка и классификация 

- моделирование и конструирование 

- ответы на вопросы детей 

- приучение к самостоятельному поиску 

ответов на вопросы 

- воображаемая ситуация 

- придумывание сказок 

- игры – драматизации 

- сюрпризные моменты и 

элементы новизны 

- юмор и шутка 

- сочетание разнообразных 

средств на одном занятии 

- прием предложения и обучения 

способу связи разных видов 

деятельности 

- перспективное планирование 

- перспектива, направленная на 

последующую деятельность 

- беседа 

 

- повторение 

- наблюдение 

- экспериментирование 

- создание проблемных ситуаций 

- беседа 

 

 

Ребенок и мир природы 

 

Общий дом природы 

Содержание образования 

Живая природа Неживая природа 

- растения 

- грибы 

- воздух 

- вода 



 

 

- животные 

- человек 

- почва 

Законы общего дома природы: 

 Все живые организмы имеют равное право на жизнь 

 В природе все взаимосвязано 

 В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое 

 

 

 

Система формирования отношения ребенка к природе родного края 

 

Природа родного края 

Истоки отношения к природе 

Традиции и культура народа 

Малая Родина 

Семья 

Ребенок  

Педагоги  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Методы ознакомления дошкольников с природой 

 

 

Наглядные 

 

  

Практические 

  

Словесные 

 

 

 

 

 

Наблюдения 

  

Рассматривание 

картин, 

демонстрация 

фильмов 

 

  

 

Игра 

  

 

Труд в 

природе 

  

 

Элементарные 

опыты 

  

- Рассказ 

- Беседа 

- Чтение 

 

 

 

 

-  Кратковременные 

- Длительные 

-  Определение состояния предмета по 

отдельным признакам 

-  Восстановление картины целого по 

отдельным признакам 

 

  

-  Дидактические игры:  

 предметные 

 настольно – печатные 

 словесные 

 игровые упражнения и 

игры – занятия 

-  Подвижные игры 

-  Творческие игры (в т.ч. 

строительные) 

  

-  Индивидуальные 

поручения 

-  Коллективный 

труд 

 



 

 

Игра как ведущая деятельность детей дошкольного возраста 

 

 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, способствующих формированию психических 

новообразований: 

 Действие в воображаемом плане способствует 

развитию символической функции мышления 

 Наличие воображаемой ситуации способствует 

формированию плана представлений 

 Игра направлена на 

воспроизведение человеческих 

взаимоотношений,  
следовательно, она способствует 

формированию у ребенка 

способности определенным 

образом в них ориентироваться 

 Необходимость согласовывать 

игровые действия способствует 

формированию реальных 

взаимоотношений между 

играющими детьми 

 

 

Метод руководства сюжетно – ролевой игрой (Н.Я. Михайленко и Н.А.Коротковой) 

Первый принцип: 

для того, чтобы дети овладели игровыми 

умениями, воспитатель должен играть вместе 

с детьми 

 

Второй принцип: 

на каждом возрастном этапе игра развертывается 

особым образом, так, чтобы детьми «открывался» 

и усваивался новый, более сложный способ 

построения игры  

Третий принцип: 

на каждом возрастном этапе при 

формировании игровых умений 

необходимо ориентировать детей на 

осуществление игрового действия, так и на 

пояснение его смысла партнерам 

 

 

Эффективные способы поддержки детской инициативы 

 

 Совместная деятельность взрослого  с детьми, основанная на поиске вариантов решения проблемной ситуации, предложенной самим 

ребенком 

 Проектная деятельность 

 Совместная познавательно – исследовательская деятельность взрослого и детей – опыты и экспериментирование 

 Наблюдение и элементарный бытовой труд  

 Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного мира и живой природы 

 Создание условий для самостоятельной деятельности детей. 



 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ: 

«Формирование целостной картины мира, расширение кругозора», «Познавательно-

исследовательская деятельность», «Формирование элементарных математических 

представлений» 

Непосредстве

нно 

образовательн

ая 

деятельность 

Совместная с 

педагогом 

деятельность 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

воспитанников 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Взаимодействие 

с родителями и 

социальными 

партнёрами 

Образовательн

ая деятельность 

по реализации 

задач ПООП 

ДО «От 

рождения до 

школы» - 

разделы  

 «Познание: 

Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора. 

Сенсорное 

развитие. 

Познавательно-

исследовательс

кая 

деятельность. 

ФЭМП». 

- дидактические, 

развивающие игры, 

логические игры 

- игры, направленные 

на получение 

информации о 

предметном мире (на 

форму, размер, цвет, 

качеств, свойства 

предметов), 

деятельность  с 

использованием схем, 

символов, знаков 

- игры, направленные 

на развитие 

стремления к 

творчеству (с водой, 

песком, со 

строительным 

материалом); 

- познавательные 

практикумы с 

различными 

материалами, 

оборудованием, 

деятельность по 

- «Юные 

исследователи» - 

пособия, 

оборудование 

для 

познавательно - 

исследовательск

ой деятельности; 

 

- «Полочка 

«Умных книг»: 

энциклопедии, 

книги, картины, 

познавательная 

литература и пр. 

 

- игры с  

мозаикой, 

выкладывание 

фигур из 

счетных палочек 

и пр. 

 

- игры на 

развитие мелкой 

моторики рук 

- чтение 

познавательной 

литературы 

- обсуждение  

телепередач 

познавательного 

характера, просмотр 

познавательных 

фильмов, роликов, 

слайдов 

- рассказывание 

детям об 

окружающем мире, 

беседы, передача 

фактов, сведений из 

разных областей 

знаний. 

- наблюдение за 

объектами 

окружающего мира, 

экскурсии 

- создание 

коллекций, 

«сокровищниц» 

Конкурсы по 

организации  

предметно-

развивающей 

среды для 

развития 

познавательных 

интересов, 

интеллектуальной 

культуры детей. 

 

Тематические 

недели для 

родителей. 

 

Посещение 

выставок, музеев. 

 

 «Встречи с 

интересными 

людьми». 

 



 

 

экологическому 

воспитанию 

- интеллектуально-

познавательные игры 

- 

экспериментирование,  

в том числе с 

элементарными 

действиями по 

преобразованию 

объектов,    

исследовательская 

деятельность 

- проектная 

деятельность, 

поисковая 

деятельность 

- изготовление 

альбомов, 

календарей и др. 

 

 



 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающим на основе овладения литературным языком своего народа 

Задачи речевого развития: 

 Овладение речью как средством общения и культуры 

 Обогащение активного словаря 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 

 Развитие речевого творчества 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы 

 Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

 

Основные направления работы по развитию речи детей  

1.Развитие словаря: 
освоение значений слов 

и их уместное 

употребление в 

соответствии с 

контекстом 

высказывания, с 

ситуацией, в которой 

происходит общение 

2.Вопитание 

звуковой культуры 

речи:  развитие 

восприятия звуков 

родной речи и 

произношения 

3.Формирование 

грамматического строя 

речи: 

-  Морфология 

(изменение слов по 

родам, числам, падежам) 

-  Синтаксис (освоение 

различных типов 

словосочетаний и 

предложений) 

-  Словообразование 

 

 

4.Развитие связной 

речи: 

-  Диалогическая 

(разговорная) речь. 

-  Монологическая речь 

(рассказывание) 

5.Фомирование 

элементарного 

осознания явлений 

языка и речи: 
различение звука и 

слова, нахождение 

места звука в слове) 

6.Воспитание 

любви и интереса 

к 

художественном

у слову 

Принципы развития речи 

Принцип взаимосвязи 

сенсорного, 

умственного и 

речевого развития 

 

Принцип 

коммуникативно-

деятельностного 

подхода к развитию 

речи 

Принцип 

развития 

языкового чутья 

Принцип 

формирование 

элементарного 

осознания 

явлений языка 

Принцип 

взаимосвязи 

работы над 

различными 

сторонами речи 

Принцип 

обогащения 

мотивации 

речевой 

деятельности 

Принцип 

обеспечения 

активной 

языковой 

практики 



 

 

 

 

Средства развития речи 

Общение взрослых и 

детей 

Культурная 

языковая среда 

Обучение родной 

речи на занятиях 

Художественная 

литература 

Изобразительное 

искусство, музыка, 

театр 

Занятия по другим 

разделам программы 

 

 

Методы развития речи 

Наглядные: 

-  непосредственное наблюдение и его 

разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии; 

-  опосредованное наблюдение (изобразительная 

наглядность: рассматривание картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам) 

Словесные: 

-  чтение и рассказывание художественных 

произведений; 

-  заучивание наизусть; 

-  пересказ; 

-  обобщающая беседа; 

-  рассказывание без опоры на наглядный 

материал 

Практические: 

-  дидактические игры; 

-  игры – драматизации; 

-  инсценировки; 

-  дидактические упражнения; 

-  пластические этюды; 

-  хороводные игр 

 

 

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову.  

Знакомство детей с художественной литературой 

 

Цель:  Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг) 

 

Задачи: 

 Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувст и 

переживаний 

 Приобщение к словесному искусству. В том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса 

 Развитие литературной речи 

 Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через прототипы, данные в художественном 

тексте 

 



 

 

Формы организации работы воспитания у детей 
интереса к художественному слову 

 
 

Чтение литературного произведения 

Рассказ литературного произведения 

Беседа о прочитанном произведении 

Обсуждение литературного произведения 

Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра 

Игра на основе сюжета литературного произведения 

Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного 

Сочинение по мотивам прочитанного 

Ситуативная беседа по мотивам прочитанного 
 

Принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову 

Ежедневное 

чтение детям вслух 

является 

обязательным и 

рассматривается  

как традиция 

В отборе художественных текстов 

учитываются предпочтения 

педагогов и особенности детей, а 

также способность книги 

конкурировать с видеотехникой не 

только на уровне содержания, но и на 

уровне зрительного ряда 

Создание по поводу художественной литературы детско-

родительских проектов с включением различных видов 

деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются 

целостные продукты в виде книг самоделок, выставок 

изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и 

схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских 

праздников и др. 

Отказ от обучающих 

занятий по 

ознакомлению с 

художественной 

литературой в пользу 

свободного 

непринудительного 

чтения 

 

 

 

 

 



 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ: 

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Совместная с педагогом 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Взаимодействие с 

родителями и 

социальными 

партнёрами 

«РАЗВИТИЕ РЕЧИ» 

Образовательная 

деятельность по 

реализации задач 

ПООП ДО «От 

рождения до 

школы». /Под 

ред. Н.Е Вераксы, 

Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой 

-  дидактические игры на развитие 

речевых навыков, дидактические 

упражнения 

- рассказы о жизни группы, о 

детях, о событиях и т.д.,  

- пересказ текстов, рассказов, 

небольших литературных 

произведений 

- разнообразные поручения, 

которые дают возможность 

общаться («Загляни в раздевалку 

и расскажи мне, кто пришёл» и 

т.д.) 

- рассматривание картинок-

путаниц, нелепицы, составление 

рассказов по картинкам с 

- «Полочка «Умных книг» - 

энциклопедии, книги, 

картины, познавательная 

литература и пр. 

 

- самостоятельная 

деятельность в уголке книги  

и уголке театральной 

деятельности; 

 

- сюжетно-ролевые игры 

«Детский сад», «Школа», 

«Библиотека»; 

 

- настольно-печатные  игры 

-коллективные разговоры на 

темы, связанные с жизнью 

детей, об окружающем мире, 

о героях телепередач, 

мультфильмах и пр., 

обобщающие беседы, беседы 

по наблюдениям за 

объектами окружающего 

мира, беседы в ходе 

опосредованного 

наблюдения (рассматривание 

игрушек, картин и пр.) 

-заучивание наизусть стихов, 

чистоговорок, скороговорок, 

потешек, небылиц, 

- тематические недели 

для родителей 

- посещение выставок, 

музея, библиотеки;  

- «Встречи с 

интересными людьми» 

- «Дни открытых дверей» 

- тематические праздники 

с участием родителей 

- экскурсии в школу 

 



 

 

фабульным (последовательно 

развивающимся) действием 

- игры, построенные на ролевых 

диалогах, речевые игры, 

словесные игры, создание 

ситуаций речевого общения, игры 

на правила речевого этикета 

-  составление творческих 

рассказов с использованием 

описания и повествования 

- подвижные игры с текстом, 

хороводные игры 

- игры-драматизации, 

инсценировки 

составление загадок, 

отгадывание загадок 

- изготовление  книг-

словарей 

- работа с пиктограммами 

- комментирование 

собственных действий в 

разных видах детской 

деятельности 

Ч Т Е Н И Е   Х У Д О Ж Е С Т В Е Н Н О Й    Л И Т Е Р А Т У Р Ы    

Образовательная 

деятельность по 

реализации задач 

ПООП ДО «От 

рождения до 

школы». /Под ред. 

Н.Е Вераксы, Т.С. 

- Беседы по прочитанным 

произведениям, обсуждение 

действий персонажей 

 

- заучивание стихов, песенок, 

потешек, закличек, скороговорок 

 

- инсценирование произведений 

- самостоятельная 

деятельность в уголке книги 

 

- самостоятельная 

деятельность в уголке 

театральной деятельности 

 

Ежедневное чтение 

художественной литературы 

 

- рисование по 

прочитанному, лепка 

персонажей, изготовление 

коллажей 

 

- экскурсия в библиотеку, 

в школьную библиотеку 

 

- просмотр театральных 

постановок, кукольных 

представлений  

 

- конкурсы чтецов 



 

 

Комаровой, М.А. 

Васильевой 

 

-  драматизация художественных 

произведений 

 

- дидактические игры, 

направленные на закрепление 

содержания сказок, 

последовательности в 

развёртывании действий 

 

- литературные викторины 

 

- литературный калейдоскоп 

 

- сочинение сказок, концовок к 

сказкам, додумывание эпизодов 

-  сюжетно-ролевая игра 

«Библиотека», «Театр», 

«Цирк» 

 

- рассматривание 

иллюстраций к 

художественным 

произведениям  

 

- продуктивная 

деятельность по 

прочитанным 

произведениям 

 

- настольно-печатные игры 

- сочинение собственных 

стихов, рифмованных строк, 

словотворчество 

 

- пластические этюды 

 

- настольные дидактические 

игры 

 

- изготовление книжек-

малышек 

 

- фестиваль  

театрального искусства 



 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 

Задачи: 

 Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно – модельной, музыкальной и др.) 

 

Задачи художественно – эстетического развития в младшем дошкольном возрасте 

 

 

Эстетическое 

восприятие мира 

природы 

 

 

Эстетическое восприятие 

социального мира 

 

Художественное восприятие 

произведений искусства 

 

Художественно – изобразительная 

деятельность 

- Побуждать детей 

наблюдать за 

окружающей живой 

природой, всматриваться, 

замечать красоту природы 

- Обогащать яркими 

впечатлениями от 

разнообразия красоты 

природы 

- Воспитывать 

эмоциональный отклик на 

окружающую природу 

- Воспитывать любовь ко 

всему живому, умению 

любоваться, видеть 

красоту вокруг себя 

- Дать детям представление о 

том, что все люди трудятся 

- Воспитывать интерес, уважение 

к труду, людям труда 

- Воспитывать бережное 

отношение к окружающему 

предметному миру 

- Формировать интерес к 

окружающим предметам 

- Уметь обследовать их, 

осуществлять простейший 

сенсорный анализ, выделять ярко 

выраженные свойства, качества 

предмета 

- Различать эмоциональное 

состояние людей 

- Развивать эстетические чувства, 

художественное восприятие 

ребенка 

- Воспитывать эмоциональный 

отклик на произведения искусства 

- Учить замечать яркость цветовых 

образов изобразительного и 

прикладного искусства 

- Учить выделять средства 

выразительности в произведениях 

искусства 

- Дать элементарные 

представления об архитектуре 

- Учить делиться своими 

впечатлениями со взрослыми, 

сверстниками 

- Развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности, к 

образному отражению увиденного, 

услышанного, прочувствованного 

- Формировать представления о форме, 

величине, строении, цвете предметов, 

упражнять в передаче своего отношения к 

изображаемому, выделять главное в 

предмете и его признаки, настроение 

- Учить создавать образ из округлых форм 

и цветовых пятен 

- Учить гармонично располагать предметы 

на плоскости листа 

- Развивать воображение, творческие 

способности 



 

 

- Воспитывать чувство симпатии 

к другим детям  

- Формировать эмоционально – 

эстетическое отношение к 

народной культуре 

- Учить видеть средства выразительности 

в произведениях искусства (цвет, ритм, 

объем) 

- Знакомить с разнообразием 

изобразительных материалов 

 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте 

 

Эстетическое 

восприятие мира 

природы 

Эстетическое восприятие 

социального мира 

Художественное восприятие 

произведений искусства 

Художественно-изобразительная 

деятельность 

 - Развивать интерес, 

желание и умение 

наблюдать за живой и 

неживой природой 

- Воспитывать 

эмоциональный 

отклик на красоту 

природы, любовь к 

природе, основы 

экологической 

культуры 

- Подводить к 

умению одухотворять 

природу, 

представлять себя в 

роли животного, 

растения, передавать 

его облик, характер, 

настроение 

- Дать детям представление о труде 

взрослых, о профессиях 

- Воспитывать интерес, уважение к 

людям, которые трудятся на благо 

других людей 

- Воспитывать предметное 

отношение к предметам 

рукотворного мира 

- Формировать знания о Родине, 

Москве 

- Знакомить с ближайшим 

окружением, учить любоваться 

красотой окружающих предметов 

- Учить выделять особенности 

строения предметов, их свойства и 

качества, назначение 

- Знакомить с изменениями, 

происходящими в окружающем 

мире 

- Развивать эмоциональный отклик 

на человеческие взаимоотношения, 

поступки 

- Развивать эстетическое восприятие, умение 

понимать содержание произведений 

искусства, всматриваться в картину, 

сравнивать произведения, проявляя к ним 

устойчивый интерес 

- Развивать эмоционально-эстетическую 

отзывчивость на произведения искусства 

- Учить выделять средства выразительности 

в произведениях искусства 

- Воспитывать эмоциональный отклик на 

отраженные в произведениях искусства 

поступки, события, соотносить со своими 

представлениями о красивом, радостном, 

печальном и т.д. 

- Развивать представления детей об 

архитектуре 

- Формировать чувство цвета, его гармонии, 

симметрии, формы, ритма 

- Знакомить с произведениями искусства, 

знать, для чего создаются красивые вещи 

- Развивать устойчивый интерес 

детей к различным видам 

изобразительной деятельности 

- Развивать эстетические чувства 

- Учить создавать художественный 

образ 

- Учить отражать свои впечатления 

от окружающего мира в 

продуктивной деятельности, 

придумывать, фантазировать, 

экспериментировать 

- Учить изображать себя в общении с 

близкими, животными, растениями, 

отражать общественные события 

- Развивать художественное 

творчество 

- Учить передавать животных, 

человека в движении 

- Учить использовать в 

изодеятельности разнообразные 

изобразительные материалы 

 

 



 

 

 

Художественно - изобразительная деятельность: 

  

 Развивать устойчивый интерес  детей к разным видам изобразительной деятельности 

 Развивать эстетические чувства 

 Учить создавать художественный образ 

 Учить отображать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, придумывать, фантазировать, экспериментировать 

 Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать общественные события 

 Развивать художественное творчество детей 

 Учить передавать животных, человека в движении 

 Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные материалы 

 

Детское конструирование 
 

 

Творческое 

 

  

Техническое 

 

 

Создание замысла 

  

Воплощение замысла 

 

 

Виды детского конструирования 

Из строительного материала  Практическое и компьютерное  Из деталей конструктора 

 

Из бумаги  Из природного материала  Из крупногабаритных 

модулей 

 

 

 

 



 

 

Формы организации обучения конструированию 

 

Конструирование по 

модели 

 Конструирование по 

условиям 

 Конструирование по 

образцу 

   

Конструирование по 

замыслу 

Конструирование по теме Каркасное 

конструирование 

   

Конструирование по 

чертежам и схемам 

 

Взаимосвязь конструирования и игры 

 

Ранний возраст: 

конструирование слито с игрой 

Младший дошкольный возраст: 

игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение 

Старший дошкольный возраст: 

сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само порой 

приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенный общим сюжетом 

 
Музыкальное развитие 

Цель: 

Развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку 

 

Задачи: 

 Развитие музыкально – художественной деятельности 

 Приобщение к музыкальному искусству 

 Развитие воображения и творческой активности 

 

 

 



 

 

Направления образовательной работы 

Слушание  Пение  Музыкально – ритмические 

движения 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

Развитие творчества: песенного, 

музыкально-игрового, танцевального 

 

 

Методы музыкального развития 

Наглядный: 

Сопровождение музыкального 

ряда изобразительным, показ 

движений 

 

Словесный: 

Беседы о различных 

музыкальных жанрах 

Словесно-

слуховой: 

пение 

Слуховой: 

Слушание музыки 
Игровой: 

Музыкальные игры 
Практический: 

Разучивание песен, 

танцев, 

воспроизведение 

мелодий 

 

Формы работы по музыкальному развитию 

Режимные моменты Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

 

 

 

Формы организации детей 

 

Индивидуальные 

подгрупповые 

Групповые подгрупповые 

индивидуальные 

Индивидуальные подгрупповые Групповые 

подгрупповые 

индивидуальные 

- на музыкальных занятиях 

- на других занятиях 

- во время прогулки 

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

- занятия 

- праздники 

 развлечения, досуг 

- музыка в повседневной жизни 

- театрализованная деятельность 

- игры с элементами аккомпанемента 

- празднования дней рождения 

- импровизация на инструментах 

- музыкально-дидактические игры 

- игры-драматизации 

- игры в «оркестр», «спектакль» и др. 

- подбор на инструментах знакомых 

мелодий и сочинение новых 

 

- открытые музыкальные 

занятия для родителей 

- посещение детских 

музыкальных театров 

- досуги 

 

 



 

 

Музыкальное развитие: формы 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальные 

музыкальные 

занятия 
 

  

 

Праздники и развлечения 

  

Музыка на других 

занятиях 

  

Индивидуальные 

музыкальные 

занятия 

 

 

 

- Комплексные 

- Тематические 

- Традиционные 

 

 

 

 

 

Игровая музыкальная 

деятельность 

  

 

 

 

Совместная 

деятельность 

взрослых и детей 

  

-  Творческие занятия 

-  Развитие слуха и 

голоса 

-  Упражнения в 

освоении 

танцевальных 

движений 

-  Обучение игре на 

детских музыкальных 

инструментах 

 

 

-  Театрализованные музыкальные 

игры 

-  Музыкально – дидактические игры 

-  Игры с пением 

-  Ритмические игры 

  

-  Театрализованная 

деятельность 

-  Оркестры 

-  Ансамбли 



 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ: «Музыкальное воспитание»,  

«Продуктивная деятельность», «Конструктивно-модельная деятельность» 

- создание соответствующей предметно-развивающей среды для развития 

продуктивной деятельности детей, детского творчества 

- рассматривание предметов на «Полочке красоты» 

- изготовление и украшение предметов для личного пользования 

- возвращение к ранее выполненным работам 
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Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Взаимодействие с 

родителями и социальными 

партнёрами 

- организация выставок работ родителей, поделок к осеннему празднику, новому 

году и др. 

- посещение музеев 

- конкурсы рисунков «Рисуем вместе с мамами», «Рисуем вместе с папами» и пр. 

- участие конкурсах рисунков разного уровня (городских, всероссийских) 

- Образовательная деятельность по реализации задач программы дошкольного 

образования «От рождения до школы». /Под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

 детей 

- рассматривание эстетически привлекательных предметов, произведений книжной 

графики, иллюстраций, произведений искусства, скульптур, узоров в работах 

мастеров, произведения декоративно-прикладного искусства, репродукций 

художников 

- дидактические игры на развитие изобразительных способностей детей 

- беседы, обсуждение произведений искусства, средств выразительности и т.д. 

- изготовление икебан для украшения группы 

- изготовление сувениров к праздникам 

- изготовление украшений для группы, предметов для игры 

- наблюдения за объектами природы, людьми, транспортом и т.п. 

- рассматривание предметов русского народного творчества 

  



 

 

 

- игры с музыкальными инструментами 

-  шумовой оркестр 

- самостоятельная концертная деятельность 

  «
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Непосредственно 

образовательная деятельность 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная деятельность 

 детей 

Взаимодействие с родителями и 

социальными партнёрами 

- взаимодействие с музыкальной школой,  

- праздники с участием родителей 

- изготовление костюмов, атрибутов, декораций 

 

- Образовательная деятельность по реализации задач программы дошкольного 

образования «От рождения до школы». /Под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой 

- слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки, 

беседа 

- игры на звукоподражание 

- экспериментирование со звуками, манипулирование с предметами для 

звукоизвлечения, шумовой оркестр 

- музыкально-дидактические игры 

- пение детских песенок 

- импровизация, концерт-импровизация, творческие задания 

- музыкальные подвижные игры 

- рисование, лепка музыкальных образов 

- игры, упражнения, задания направленные на  освоение программного материала 

- тематические досуги, развлечения, праздники 



 

 

2.2.1 Ранний возраст (2-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его 

действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 

ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой 

в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются 

у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  



 

 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 

удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 

действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия 

(покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 

поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные 

сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к ДО, учитывая привязанность детей к 

близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и содействия 

в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет 

возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим ДО, не 

предъявляя ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая 

его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его 

с пространством группы, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 



 

 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений 

в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским 

вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки 

ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 

для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком 

о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией 

между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 



 

 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям 

искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают 

выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят 

с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение 

и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в ДО и в групповых помещениях музыкальную среду, органично 

включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать 

фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных 

инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с 

детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления 

эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 

ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения 



 

 

естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. 

Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, 

развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с 

предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, 

угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет 

подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию мира. 

2.2.2. Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-

социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 

прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь 

личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их 

социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, 

пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают 

влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают различные возможности для приобщения детей к ценностям 

сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-развивающего 



 

 

общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных 

событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной 

ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 

необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые 

помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать 

собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, 

обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на 

проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом 

создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с 

уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 

общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует 

взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют 

освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. 

Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей 

природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного 

поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая 

собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 

детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых 

формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и 

игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 



 

 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая 

и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные 

явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 

объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие 

в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 

оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед 

ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 



 

 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, 

экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и 

предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, 

строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит 

при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих 

поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для человека 

счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и 

пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения 

с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для 

себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 

математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-

коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и 



 

 

совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в 

контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. 

п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. 

Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических 

знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и 

второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, 

раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-

понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о 

рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные 

понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия 

месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети 

получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов 

(например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах 

(например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 

длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки 

и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 



 

 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать 

соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи 

геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, 

цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), 

в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну 

между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. 

Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому 

ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом 

свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее 

различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу 

детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных 

областях.  



 

 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного 

звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать 

сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, 

а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые 

могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и 

уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 



 

 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 

театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 

информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности 

в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 

– создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 

силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 



 

 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают 

детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в 

том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию 

полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  



 

 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми 

и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДО 

и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 

прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно 

ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх 

и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 



 

 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому 

педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, необходимо 

учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности 

и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей(законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДО. Только в диалоге обе стороны 

могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке 

является основой для воспитательного партнерства между родителями(законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и ДО равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. 

Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении 

позволяют объединить  усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в 

семейном и внесемейном образовании. 



 

 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений 

в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей(законных 

представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 

которые могут быть предприняты со стороны ДО и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, ДО занимается профилактикой и борется с возникновением отклонений в 

развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями(законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями(законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в ДО. 

Родители(законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 

способствующего адаптации ребенка к ДО, его развитию, эффективному использованию 

предлагаемых форм образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 

партнерством.  

ДО может предложить родителям(законным представителям) активно участвовать в 

образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные представители)могут 

привнести в жизнь ДО свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них 

спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и 

вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей(законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители(законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  ДО поощряется обмен 

мнениями между родителями(законными представителями), возникновение социальных сетей и 

семейная самопомощь. 

 

ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 



 

 

Цель данной  работы -  создание необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих  повышение 

компетентности родителей в области воспитания детей.  

 

Задачи по взаимодействию с 

семьей 

Форма работы с родителями 

Изучение семей детей, изучение 

семейного опыта воспитания и 

обучения детей 

Индивидуальные формы работы: беседы,  

Наглядно-информационные формы работы 

информационно-просветительская (наглядная 

информация, наглядные консультации) 

информационно-аналитическая (опросы, , 

анкетирование) 

Привлечение родителей к активному 

участию в жизни группы 

Совместные мероприятия  педагогов, 

родителей и детей: семейные досуги, 

праздники,  привлечение родителей к образовательной 

деятельности – открытые занятия, викторины, 

проектная деятельность, совместное творчество. 

Просвещение родителей в области 

педагогики и детской психологии 

Совместные мероприятия педагогов и 

родителей: тренинги, круглые столы, консультации, 

родительские собрания, семейные клубы 

 

 

 

 

1. Организация консультативной и просветительской работы (родительские собрания, 

групповые и индивидуальные консультации специалистов ДО,  информационные стенды и др.). 

Просветительская работа периодически касается вопросов организации видов детской 

деятельности.  

2. Участие в  работе  утреннего  приема детей. Родители имеют возможность предложить свои 

идеи по темам и содержанию проектов, принести материалы или книги, поделиться с детьми 

своими знаниями, научить их тому, что умеют и любят сами.  

3. Участие в планировании работы группы. Дети с удовольствием задают вопросы, 

предлагают интересующие их темы проектов, поэтому помощь родителей (лиц, их заменяющих) 

может оказаться не просто полезной, но неоценимой. 

4. Посещение детского сада во время “Дня открытых дверей” (2 раза в год). В это время 

у родителей имеется уникальная возможность “прожить” целый день в дошкольном учреждении 

вместе со своим ребенком – посмотреть и принять участие в утренней разминке, побывать на 

занятиях, на прогулке, на приеме пищи, на пробежке после дневного сна, поиграть с детьми т.д.  

2. Помощь в пополнении фондов детского сада (игрушки, книги, журналы и 

материалы, которые больше не нужны дома, но вполне могут пригодиться при организации 



 

 

образовательного процесса в ДО). Помощь в изготовлении дидактических материалов для 

занятий и свободной игровой деятельности детей (подбор заданий, ксерокопирование карточек). 

3. Посещение с детьми музеев, библиотек и т. д. по темам проектов и по лексическим 

темам. 

4. Работа в Родительском комитете группы или дошкольного отделения: контроль 

за качеством питания в ДО, материальное оснащение воспитательно-образовательного процесса 

в ДО, организация детских праздников в ДО и др. 

5. Участие в  Совете педагогов. Родители, дети которых посещают наше ДО, имеют 

полное право присутствовать на любом заседании педагогического Совета (либо Совета 

учреждения). 

6. Для творческого общения существует такая форма работы с семьей как 

тематические выставки (темы выставок “Любимый город”, “Семейный фотоальбом”, “Герб 

нашей семьи”. Эти выставки предоставляют родителям и детям организовать совместную 

деятельность (нарисовать рисунок, придумать семейный герб и пр.).  

7. Подготовка детских праздников, досугов и развлечений и участие в них 

(спортивные, тематические праздники, празднование дней рождения детей и т.д.). Праздники – 

одна из важнейших форм работы с родителями. 

  

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется с детьми с нарушениями речи групп 

компенсирующей направленности с 5 до 7 лет (старшая и подготовительная).   

Коррекция речевого развития детей осуществляется в соответствии с Программой 

логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей «Коррекция 

нарушений речи», авторы: Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В., Туманова  Т.В., Миронова С.А., 

Лагутина А.В.  

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

Цель коррекционно-развивающей работы:  Устранение общего недоразвитияречи у 

детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Формировать полноценные произносительные навыки. 

2. Развивать фонематическое восприятие, фонематические представления, 

доступных возрасту форм звукового анализа и синтеза. 



 

 

3. Формировать лексико-грамматические средства языка. 

4. Развивать  самостоятельную  фразовую  речь. 

5. Готовить к овладению элементарными навыками письма и чтения. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы: 

1. Формирование лексико-грамматических категорий (ЛГ) 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

Развитие фонетической стороны речи (Ф) 

2. Развитие связной речи (СР) 

3. Обучение грамоте (6-7 лет) (ОГ) 

Содержание коррекционно-развивающей работы через непосредственно образовательную 

деятельность распределено в течение учебного года по периодам с учётом возрастных 

особенностей детей: 

Возраст  Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Длительнос

ть 

образовател

ьной 

ситуации 

Количество образовательных ситуаций 

по основным направлениям 

коррекционно-развивающей работы 

5-6 лет Развитие речи 25 минут 1 период 

сентябрь-

ноябрь  

2 период 

декабрь-

февраль 

3 период 

март-май 

1 (ЛГ+СР) 

1 Ф 

1 (ЛГ+СР) 

1 Ф 

1 (ЛГ+СР) 

1 Ф 

6-7 лет Развитие речи 30 минут 1 период 

сентябрь-декабрь 

2 период 

январь-май 

1 (ЛГ + СР) 1 (ЛГ + СР) 

Обучение 

грамоте 

2 (Ф + ОГ) 2(Ф + ОГ) 



 

 

Модель коррекционно-развивающей  работы в группе компенсирующей направленности детей с нарушениями 

речи (5-7 лет) 

Обследование детей  членами городской 

психолого-педагогической комиссией (ППК) 

с целью направления в группу 

компенсирующей направленности для детей 

с нарушениями речи (май) 

Составление индивидуального плана 

коррекционной работы для каждого 

воспитанника в соответствии с 

диагнозом 

Специалисты: 

- педагог - психолог 

- музыкальный руководитель 

- инструктор по физической 

культуре 

 

Воспитатели группы 

компенсирующей 

направленности Реализация задач Программы 

логопедической работы по преодолению 

общего недоразвития речи у детей авторы 

Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина 

Коррекционные мероприятия в совместной деятельности педагогов с детьми: 

дыхательная гимнастика, артикуляционная гимнастика, развитие мелкой моторики, 

коррекция звукопроизношения (игры, упражнения), психологические тренинги и пр. 

Коррекционно-развивающая работа  с 

детьми, имеющими нарушения речи 

Подгрупповая, индивидуальная работа с 

учителем-логопедом 

Обследование  

Обследование детей  группы 

общеразвивающей направленности 4-5лет  

учителем – логопедом (март) 

Консультативно- просветительская 

работа с родителями 

Мониторинг динамики речевого развития 

детей  

Учитель-логопед 

Итоговое обследование выпускников ДО 

членами психолого-педагогической 

комиссией (ППК) (при выпуске в школу - 

май 



 

 

Создание условий обучения и воспитания детей с нарушениями речи 

     Участники 

   коррекционно- 

образовательного 

       процесса 

 

Задачи 

Заведующий и 

старший воспитатель 

     Соблюдение требований приёма и комплектования групп для детей с нарушениями речи. 

     Осуществление тесного взаимодействия педагогических и медицинских работников. 

     Организация обмена опытом коррекционно- педагогической работы с другими ДОУ для детей с нарушениями 

речи. 

Пополнение библиотеки ДО специальной литературой, а групповые комнаты – учебными, дидактическими 

пособиями, специальным оборудованием. 

      Привлечение родителей к активному участию в коррекционно-педагогическим процессе 

    Логопед        Обследование воспитанников и выявление среди них детей, нуждающихся впрофилактикой коррекционно-

логопедической  помощи. 

        Изучение уровня речевого, познавательного, социально-личностного, физического развития, индивидуально-

типологических особенностей детей. Нуждающихся в логопедической поддержке, определений основных 

направлений и содержания работы с каждым из них. 

        Систематическое проведение необходимой профилактической и коррекционно-речевой работы с детьми в 

соответствии с индивидуальными и групповыми  программами(планами). 

         Оценка результатов помощи детям и определение степени их речевой готовности к школьному обучению. 

          Формирование у педагогического коллектива ДОУ и родителей информационной готовности к логопедической 

работы, помощь в организации полноценной предметно-развивающей и речевой среды. 

 Специалисты 

         ДО 

(воспитатели, педагог 

психолог, музыкальные 

руководители, 

инструктора по 

физкультуре) 

     Создание дошкольникам с нарушениями речи комфортных во всех отношениях условий, воспитания и обучения, 

психолого-педагогической и речевой поддержки ребёнка. 

     Проведение необходимой работы по профилактики и коррекции недостатков речевого развития у детей, 

обеспечение их эффективной общей и речевой подготовки к школе. 

      Повышение психолого-педагогической культуры и воспитательной компетентности родителей, 

побуждение их к сознательной деятельности по общему и речевому развитию дошкольников в 

семье. 

  Родители        Создание в семье условий, благоприятных для общего и речевого развития детей. 

        Проведение целенаправленной и систематической работы по общему, речевому развитию детей и необходимой 

коррекции недостатков в этом развитии. 



 

 

Организация мониторинга коррекционно-развивающей  работы 

 

 На начальном этапе при переходе ребёнка в группу компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи уровень речевого 

развития детей определяется психолого-педагогический комиссией (ППК).  

При зачислении ребёнка в группу компенсирующей направленности организуется мониторинг речевого развития детей в следующем 

порядке: 

Май – итоговое диагностическое обследование с целью определения уровня освоения детьми программного материала. 

 Обследование проводится по методике Р.А. Кирьяновой. 

 Выделяют три уровня речевого развития: высокий уровень, средний уровень, низкий уровень. 

 

Низкий ипрорлть Средний Высокий 

Ребёнок не справляется с заданиями. 

Помощь взрослого не принимает. 

Ребёнок справляется с заданиями, 

используя помощь взрослого. 

Ребёнок самостоятельно справляется с 

заданиями. 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый 

продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 



 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – РППС) соответствует требованиям Стандарта и санитарно-

эпидемиологическим требованиям.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию основной образовательной программы.  

В соответствии со Стандартом РППС  обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе 

при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДО, группы и прилегающих территорий, приспособленных для 

реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального 

развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 



 

 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства 

и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образовательных программ, для детей, 

принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда не 

только развивающая, но и развивающаяся.  

Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом 

специфики информационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

При проектировании пространства внутренних помещений ДО, прилегающих территорий, предназначенных для реализации Программы, 

наполнении их мебелью, средствами обучения, материалами и другими компонентами ДО руководствуется следующими принципами 

формирования среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 



 

 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и безопасность их 

использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 

безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в ДО, в заданных Стандартом  образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.  

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области необходимо следующее.  

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей (музыкальном, спортивном залах, 

изостудии и др.), создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных 

групповых сочетаниях. Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в 

соответствии со своими интересами. На прилегающих территориях также выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и 

малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как средств 

познавательно-исследовательской деятельности детей.  

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам инфраструктуры ДО, а также к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  



 

 

В ДО обеспечена доступность предметно-пространственной среды для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов.  

Предметно-пространственная среда обеспечивет условия для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, 

коррекции и компенсации недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях достаточно пространства для свободного передвижения детей, а также выделены зоны для 

разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

В ДО имеется  оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы 

и пособия для развития мелкой моторики.  

Предметно-пространственная среда в ДО обеспечивает  условия для эмоционального благополучия детей и комфортной  работы 

педагогических работников и младшего обслуживающего персонала. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и познавательно-исследовательской  деятельности 

детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы можно было играть в 

различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях находится оборудование, игрушки 

и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители.  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно-исследовательского развития детей (выделены зоны, 

оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей 

– книжный уголок, библиотека, огород, живой уголок и др.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно-эстетического развития детей. Помещения и 

прилегающая территория оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и материалами 

для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

В ДО созданы условия для информатизации образовательного процесса. 



 

 

Для этого в ДО есть оборудование для использования  информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе 

(стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное оборудование, принтеры и т. п.).  

Компьютерно-техническое оснащение ДО может использоваться для различных целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений 

и др.;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной образовательной программы;  

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности;  

– для обсуждения с родителями (законными представителями)детей вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям(законным представителям) также рекомендуется ознакомиться с 

образовательной программой ДО, которую посещает ребенок, для соблюдения единства семейного и общественного воспитания. Знакомство 

с Программой будет способствовать конструктивному взаимодействию семьи и ДО в целях поддержки индивидуальности ребенка. 

 

Организация режима пребывания детей в дошкольном отделении 

 

 

 

 

 

 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 15 мая 2013 г. N 26 

"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций" 

 

Рекомендации примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» 

Организация режима пребывания детей 

http://ivo.garant.ru/document?id=70314724&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=70314724&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=70314724&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=70314724&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=70314724&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=70314724&sub=0


 

 

 Организация жизни детей в дошкольном отделении опирается на определённый суточный режим, который представляет собой 

рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями:  

― Оптимальное время для сна – время спада биоритмической активности: с 12 часов  (младшего дошкольного возраста), 13 часов  

(у детей старшего дошкольного возраста) до 15 часов. 

― Оптимальное время для умственной  деятельности – время подъёма умственной работоспособности: с 9 до  11 ч., с 16 до 18 ч. 

― Оптимальное  время для физической деятельности – время подъёма физической работоспособности: с 7 до 10 часов, с 11 до 

12:30 ч. 

― Оптимальное частота приёмов пищи – 4 – 5 раз, интервалы между ними не менее 2 часов, но не более 4 часов. 

― Оптимальное время для прогулки – время суток, когда минимально выражены неблагоприятные природные факторы 

(влажность, температура воздуха, солнечная радиация и др.).  

 В режиме дня постоянные величины: длительность бодрствования и сна, время приёма пищи. Переменные величины – время начала и 

окончания прогулок, организация совместной деятельности педагогов с детьми и самостоятельной деятельности детей. Время начала и 

окончания прогулок может корректироваться в соответствии с временами года, климатическими изменениями и пр. 

 

Распределение детской деятельности в течение дня 

 Приём детей, индивидуальная работа, самостоятельная  игровая деятельность детей, трудовая деятельность. 

 Коммуникативная деятельность, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, игровая деятельность. 

 Непосредственная образовательная деятельность: двигательная деятельность, продуктивная, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, музыкально-художественная. 

 Прогулка: двигательная деятельность, игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская 

 Чтение 

  художественной литературы, подготовка к обеду, обед 

 Сон, гимнастика после сна. 

 Полдник, совместная деятельность педагога с детьми: продуктивная, игровая, познавательно-исследовательская, коммуникативная. 

 Прогулка, самостоятельная деятельность детей: двигательная, игровая, продуктивная, музыкально-художественная 



 

 

Примерный режим дня МБДОУ Детский сад №27 «Бобренок»  

на 2019-2020 учебный год 

 
Группа 

                                                             Вид деятельности 

Первая 

младшая 

Младшая Средняя Старшая Подготовительная 

Приём детей, самостоятельная деятельность детей, 

игры. (В теплое время года прием детей на улице, 

прогулка, возвращение с прогулки) 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Самостоятельная деятельность детей - 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 - 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 8.20-8.55 8.20-8.55 8.30-8.55 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к ОД - 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.50-9.00 

Образовательная деятельность 8.50-9.00, 

9.00-9.10 

(по 

подгруппам) 

9.00-9.15; 

9.25-9.40 

9.00-9.20; 

9.30-9.50 

9.00-9.25; 

9.35-10.00; 

10.10-10.35 

9.00-9.30; 

9.40-10.10; 

10.20-10.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей - 9.40-10.20 9.50-10.25 - - 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

9.20-11.30 10.35-12.00 10.35-12.10 10.45-12.25 11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность 

11.40-11.50 12.00-12.05 12.05-12.10 12.10-12.15 12.20-12.25 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 12.05-12.50 12.10-13.00 12.15-13.05 12.25-13.05 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.05-15.00 13.05-15.00 

Постепенный подъём, водные и воздушные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику 15.15-15.20 15.15-15.20 15.20-15.30 15.25-15.35 15.25-15.35 

Полдник 15.20-15.50 15.20-15.50 15.30-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, ОД, 

чтение художественной литературы 

15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.35 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.30 16.20-17.40 16.30-17.45 16.30-17.50 16.35-17.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 



 

 

 

Примечание. Режим дня составлен с расчётом на 12 - часовое пребывание ребёнка в дошкольном отделении. Указана общая 

длительность организованной образовательной деятельности, включая перерывы между её различными видами, в соответствии с  

действующими нормами СанПиН 2.4.1.3049-13. Педагог самостоятельно дозирует объём образовательной нагрузки, не превышая при этом 

максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Комплексно-тематическое планирование по группам на 2019-2020 учебный год 

 
группа сентябрь октябрь ноябрь 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

 

 

2
-а

я
 г

р
у

п
п

а
 

р
а

н
н

ег
о

 

в
о

зр
а

ст
а

 

Детский 

сад 

Правила 

поведения в 

д/с 

Овощи Фрукты Ягоды, грибы Осенние 

деревья 

Лесные звери Лесные 

звери 

Как лес к 

зиме 

готовится 

Домашние 

животные и 

их 

детёныши 

Детский сад, 

игра и 

игрушки 

Мебель Посуда 

М
л

а
д

ш
а

я
 

г
р

у
п

п
а
 

Детский 

сад 

Правила 

поведения в 

д/с 

Овощи  Фрукты  Ягоды, грибы Деревья  Лесные звери 

и птицы 

Лесные 

звери и 

птицы 

Как лес к 

зиме 

готовится 

Домашние 

животные и 

их 

детёныши 

Детский сад, 

игра и 

игрушки 

Мебель Посуда 

С
р

ед
н

я
я

 

г
р

у
п

п
а
 

Детский 

сад 

Правила 

поведения в 

д/с 

Овощи  Фрукты  Ягоды, грибы Деревья  Лесные звери 

и птицы 

Лесные 

звери и 

птицы 

Как лес к 

зиме 

готовится 

Домашние 

животные и 

их 

детёныши, 

птицы 

 

 

Детский сад, 

игра и 

игрушки 

Мебель Посуда 

С
т
а

р
ш

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

Детский 

сад 

Правила 

поведения в 

общест. 

местах 

Огород, 

овощи  

Фрукты, 

сад, сбор 

урожая 

Осень, 

грибы, ягоды 

Деревья, 

одежда 

людей 

Перелётные 

птицы 

Дикие 

животные 

Как лес к 

зиме 

готовится 

Домашние 

животные и 

их 

детёныши, 

птицы 

 

Детский сад, 

игра и 

игрушки 

Наш дом, 

мебель 

Посуда, 

продукты 

питания 

П
о

д
г
о

т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а

 Детский 

сад 

Правила 

поведения в 

общест. 

местах 

Овощи, 

фрукты, 

сад, огород 

 

Хлеб, сбор 

урожая 

Осень, 

грибы, 

ягоды, 

лиственные 

деревья 

Осень, 

одежда 

людей, 

головные 

уборы 

Перелётные 

и 

водоплаваю

щие птицы 

Дикие 

животные и 

их 

детёныши, 

подготовка 

к зиме 

 

Как лес к 

зиме 

готовится 

Домашние 

животные и 

их 

детёныши, 

птицы 

Детский сад, 

игра и 

игрушки 

Наш дом, 

мебель 

Посуда, 

продукты 

питания 

 

 

 

 



 

 

группа декабрь январь февраль 

1 2 3 4 5 3 4 5 1 2 3 4 

2
-а

я
 

г
р

у
п

п
а

 

р
а

н
н

ег
о

 

в
о

зр
а

ст
а
 Зима Человек, 

части тела 

Транспорт Новогодний 

праздник 
 

Зимние 

забавы. 

Дикие 

животные  

Птицы Профессии  в 

детском саду 

Мы 

помощники 

(что мы умеем 

и как помогаем 

взрослым) 

Что такое 

хорошо, что 

такое плохо 

Моя семья 

 

М
л

а
д

ш
а

я
 

г
р

у
п

п
а
 

Зима Человек, 

части тела 

Транспорт, 

правила 

дорожного 

движения 

Новогодний 

праздник 

 

Зимние 

забавы. 

Дикие 

животные и 

их детёныши 

Птицы Профессии  в 

детском саду 

Мы 

помощники 

(что мы умеем 

и как помогаем 

взрослым) 

Российская 

армия 

Моя семья 

С
р

ед
н

я
я

 

г
р

у
п

п
а
 

Зима, 

зимняя 

одежда 

Человек, 

части тела 

Транспорт, 

правила 

дорожного 

движения 

Новогодний 

праздник 
 

Зимние 

забавы. 

Дикие 

животные 

Зимующие 

птицы 

Профессии   Мы 

помощники 

(что мы умеем 

и как помогаем 

взрослым) 

Российская 

армия и 

профессии 

Моя семья, 

город 

С
т
а

р
ш

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

Зима, 

зимняя 

одежда 

Человек, 

части тела 

Транспорт, 

правила 

дорожного 

движения 

Новогодний 

праздник 
 

Зимние 

забавы. 

Животные 

севера 

Зимующие 

птицы 

Профессии   Наши 

помощники 

электроприбор

ы 

Российская 

армия, военные 

профессии, 

рода войск 

Наш город, 

моя страна 

П
о

д
г
о

т
о
в

и

т
ел

ь
н

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

Зима, 

зимняя 

одежда 

Человек, 

части тела 

Транспорт, 

профессии на 

транспорте 

Новогодний 

праздник 
 

Зимние 

забавы. 

Животные 

севера 

Зимующие 

птицы 

Профессии, 

трудовые 

действия 

Наши 

помощники 

электроприбор

ы 

Российская 

армия, военные 

профессии, 

рода войск 

Наш город, 

моя страна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

группа март апрель май 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

2
-а

я
 

г
р

у
п

п
а

 

р
а

н
н

ег
о

 

в
о

зр
а

ст
а
 

  

Мамин 

праздник 

Проводы 

зимы 

Народная 

игрушка 

Весна Комнатные 

растения 

аквариумн

ые рыбки 

Наша 

планета 

Птицы и 

звери 

весной 

Зоопарк Наш город Цветы Насекомые Лето 

М
л

а
д

ш
а

я
 

г
р

у
п

п
а
 

Мамин 

праздник 

Проводы 

зимы 

Народная 

игрушка 

Весна Комнатные 

растения 

Декоративн

ые птицы, 

аквариумн

ые рыбки 

Наша 

планета. 

Птицы и 

звери 

весной 

Зоопарк Наш город, 

моя улица 

Цветы Насекомые Лето 

С
р

ед
н

я
я

 

г
р

у
п

п
а
 

Мамин 

праздник 

Проводы 

зимы 

Народная 

игрушка 

Весна Комнатные 

растения 

Рыбы, 

пресмыкаю

щиеся 

Наша 

планета. 

Птицы и 

звери 

весной 

Зоопарк Наш город, 

моя улица, 

День 

Победы 

Цветы Насекомые Лето 

С
т
а

р
ш

а
я

 

г
р

у
п

п
а
 

Мамин 

праздник 

Проводы 

зимы 

Народная 

игрушка, 

русский 

быт 

Весна Комнатные 

растения 

Рыбы , 

пресмыкаю

щиеся 

Наша 

планета. 

Космос. 

Птицы и 

звери 

весной 

Зоопарк Родная 

страна, наш 

город, День 

Победы 

Луг, цветы Насекомые Лето 

П
о

д
г
о

т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а
 Женские 

професси

и 

Проводы 

зимы 

Народная 

игрушка, 

русский 

быт 

Весна Комнатн

ые и 

лекарств

енные 

растения 

Млекопита

ющие, 

земноводн

ые, 

пресмыкаю

щиеся, 

рыбы 

Наша 

планета. 

Космос. 

Птицы и 

звери 

весной 

Зоопарк, 

животные 

жарких 

стран 

Родная 

страна, наш 

город,  

День 

Победы 

Луг, цветы, 

поле, лес 

Насекомые Лето  

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Предметно-развивающая пространственная среда групповых комнат 

 Музыкальный уголок, 

 Центр игровой деятельности (сюжетно-ролевых, игр со строительным материалом), 

 Физкультурный уголок, 

 Уголок художественно-творческой деятельности, 

 Книжный уголок, 

 Уголок дежурства (по возрасту), 

 Природный уголок, 

 Центр познавательно-исследовательской деятельности,  

 Уголок «Юный патриот» (материалы по региональному компоненту, русской 

культуре, о городе, стране и пр.-по возрасту), 

 Центр художественно-речевой деятельности. 

Предметно-развивающая пространственная среда  

МБДОУ «Детский сад №27 «Бобренок» 

Вид помещения Функциональное 

использование 

Фактически имеющееся оборудование, 

соответствие ФГОС 

Групповые 

комнаты 

 

 

Сюжетно-ролевые игры, 

самообслуживание, 

трудовая деятельность, 

самостоятельная 

творческая деятельность, 

ознакомление с природой, 

труд в природе, 

индивидуальная работа 

 

Детская мебель для практической 

деятельности, книжный уголок, уголок 

изобразительной детской деятельности, 

физкультурный уголок, игровая мебель, 

атрибуты  для сюжетно-ролевых игр: 

«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Ателье», «Библиотека», 

«Школа», природный уголок, 

конструкторы разных видов, головоломки, 

мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, 

лото, развивающие игры по логике, 

различные виды театров, физкультурное 

оборудование для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, массажные коврики, 

мячи, резиновые кольца, кубики 

Спальное 

помещение 

Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Спальная мебель 

 

Раздевальная 

комната 

Информационно-

просветительская работа с 

родителями 

Информационный уголок, выставки 

детского творчества 



 

 

Наглядно-информационный материал для 

родителей 

Музыкальные 

залы, кабинеты 

музыкального 

руководителя 

Занятия, праздники, 

развлечения, утренняя 

гимнастика, ритмика, 

индивидуальная работа с 

детьми, родительские 

собрания (общие), 

проведение педсоветов 

Пианино, музыкальные инструменты, 

музыкальный центр с караоке, телевизор, 

детские стулья, различные виды театра, 

детские и взрослые костюмы, библиотека 

методической литературы, сборники нот 

Физкультурные 

залы, кабинеты 

инструкторов по 

физкультуре  

Непосредственно 

образовательная 

деятельность, утренняя 

гимнастика, спортивные 

досуги, праздники, 

развлечения, 

консультации для 

родителей   

Спортивное оборудование и спортивный 

инвентарь, «спортивные модули, батут, 

маты, детские фитболы 

 

 

Кабинет педагога-

психолога 

 

Психолого-

педагогическая 

диагностика, 

коррекционная работа с 

детьми, индивидуальные 

консультации 

Диагностический и коррекционный 

материал, оборудование для игротерапии, 

развивающие игры, игровой материал, 

материалы для психолого-педагогического 

обследования детей 

Кабинет учителя-

логопеда 

Занятия по коррекции 

речи детей, 

консультативная работа с 

родителями по коррекции 

речи детей 

Настенное зеркало, Стол и стулья для 

логопеда и детей, шкаф для методической 

литературы и пособий, игровой материал, 

развивающие игры 

Методический 

кабинет 

  

  

Методическая работа с 

воспитателями, 

консультирование, 

семинары, методическое 

обеспечение. 

Научно-методическая литература, 

диагностический материал, пособия для 

занятий, опыт работы педагогов, 

иллюстративный материал 

Медицинский 

блок: 

-процедурный 

кабинет 

-изолятор 

-прививочный 

кабинет  

Физиотерапевтические и 

профилактические 

процедуры. 

Кровать, холодильник для вакцин, 

весы,  ростомер, медицинские 

инструменты, медицинские карты детей, 

ингаляторы. 

  

 



 

 

Возрастные особенности 

Контингент 

детей 

Возрастные особенности 

 

2-3 года 

- совершенствуются соотносящие и орудийные действия, 

- продолжает развиваться понимание речи, 

- Дети начинают понимать не только инструкцию, но и рассказ 

взрослого, 

 - речь становится средством общения со сверстниками, 

- дети широко используют действия с предметами-заместителями, 

- ребёнок способен сформулировать намерение изобразить какой-

либо предмет, 

- совершенствуется слуховое внимание, фонематический слух, 

- начинает складываться произвольность поведения, 

 

3-4 года 

 

- общение ребёнка становится внеситуативным,  

- изобразительная деятельность ребёнка зависит от его 

представлений о предмете, 

- большое значение для развития моторики имеет лепка, 

 - развивается перцептивная деятельность, 

- дети могут воспринимать 5 и более форм предметов и 7 и более 

цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться пространстве, 

- способны устанавливать некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами, 

- взаимоотношения детей ярко проявляются  в игровой форме, они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие, 

- поведение ребёнка ещё ситуативно 

4-5 лет - у детей совершенствуется способность классифицировать предметы,  

проводить операцию сериацию, находить простейшие 

закономерности в построении упорядоченного ряда (по размеру, 

цвету, форме), 

- развивается знаково-символическая функция, активно осваивается 

операция счёта в пределах первого десятка, развиваются и 

совершенствуются представления о пространстве и времени, 

- речь детей обретает интонационную выразительность, возникает 

ролевой диалог, способность воспринимать и воображать на основе 

словесного описания различные события, 

- сюжеты игр отражают собственный опыт, а также черпаются из 

литературы, фильмов, мультфильмов, спектаклей и пр. 

-формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

происходит дальнейшее развитие образа «Я» ребёнка его 

детализацией. 

5-6 лет - у детей появляется произвольность основных психических 

процессов: способность целенаправленно управлять своим 

поведением, восприятием, вниманием, памятью, формируется 

монологическая речь, 



 

 

- происходит осмысление и осознание многих закономерностей 

окружающей жизни, законов, регулирующих поведение людей в 

социуме, 

- активно совершенствуется техника выполнения основных 

движений, 

- в играх детей присутствует полноценный развёрнутый сюжет, 

протяжённый во времени, 

-наряду с наглядно – образным появляются элементы словесно – 

логического мышления.  

6–7 лет - появляются двигательные качества такие как ловкость, быстрота, 

сила и др., 

- сформированы гигиенические навыки и привычки, 

- в процессе разнообразных и специально подобранных упражнений 

развивается мелкая мускулатура пальцев рук, что служит гарантией 

овладения письмом, 

- основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры 

- используют разные формы общения: деловое, познавательное, 

личностное, 

- развитие половой я – идентификации формированием позиции 

школьника, 

- у детей формируется способность адекватно оценивать результат 

собственной деятельности, видеть и исправлять недостатки,  

- мышление отличается способностью удерживать в представлении 

цепочку взаимосвязанных событий, формируются представления об 

изменениях признаков предметов, их количества, оперировать в уме, 

- формируется первичный целостный образ мира, отражающий 

основные его закономерности, 

- формируется готовность к обучению в школе: мотивационная, 

познавательная, волевая, коммуникативная.  
Индивидуальные  особенности 

Дети с 

нарушениями 

речи 

5-6 лет 

- имеют речевую аномалию, нарушено или отстает от нормы 

формирование основных компонентов речевой системы при 

сохранном интеллекте и слухе, 

- у детей наблюдаются аграмматизмы в речи, словарь на бытовом 

уровне, лексический запас резко отстает от нормы 

- нарушена произносительная сторона речи, 

- дети не дифференцируют звуки, не сформирован речевой и 

фонематический слух, 

- грубые нарушения лексико-грамматических категорий и связной 

речи, словарный запас значительно преобладает над активным, 

- лексика неточна по значению, выявляются функциональные 

замещения с расширением значений слов, часто смешиваются 

названия предметов, сходных по внешним признакам, по значению, 

по ситуации, 



 

 

- четко прослеживается закономерность в характере замен: дети 

используют те слова, которые наиболее привычны в их речевой 

практике, 

-фонетическая сторона резко отстает от возрастной нормы, 

нарушение произношения шипящих (ш,щ,ч,ж), свистящих (с,з,ц), 

сонорных (л, р), твердых и мягких, звонких и глухих   звуков, 

- грубые ошибки в воспроизведении звуко-слоговой структуры слов: 

искажение, сокращение, перестановка звуков и слогов. 

6-7 лет с 

нарушениями 

речи 

- наблюдается недоразвитие систем словообразования, 

словоизменения, согласования, нарушение функций синонимии, 

антонимии, полисемии, недостаточность развития процессов 

обобщения и абстракции, 

- нарушение актуализации словаря, большое количество 

аграмматизмов, искажение синтаксического конструирования, 

- поиск слов идет по усеченному пути – невозможность объединить 

ассоциативные связи в одно целое, 

- дети могут описывать предмет, смешивая при этом видовые 

признаки (вместо самого предмета называть его часть), его функции, 

внешние сходства, ситуативные признаки, заменять 

«псевдословами», 

- наблюдается стремление к упрощению слов, усечение слогов либо 

произнесение ударного слога, 

- фраза характеризуется фрагментарностью, пропуском главных 

членов и предлогов, 

- ребенок с алалией может употреблять и многословные предложения, 

но конструкции предложений деформированы, набор синтаксических 

связей и средств ограничен, временная и причинно-следственная 

связь нарушена. 

 


